Procedury bezpieczenstwa COVID19- OBOZ STARA MORAWA 30.07-6.08.2022

Procedury bezpieczenstwa podczas obozu majg na celu zapewnienie najwyzszych standardéow
ochrony zdrowia i zycia dla zawodnikow oraz kadry, przy jednoczesnym zachowaniu komfortu
wypoczynku i realizacji programu szkoleniowego.

1. Ogdlna procedura bezpieczenstwa

a.

oo

W obozie bedg mogty wzig¢ udziat tylko zdrowe dzieci i zdrowa kadra, a w szczegoInosci
bez objawow chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng oraz te, ktére w okresie
ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem obozu nie zamieszkiwaty z osobg przebywajaca na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych. Réwniez osoby odprowadzajgce
dziecko i odbierajgce je z obozu nie powinny wykazywac objawéw infekcji, a przekazanie
i odbior dziecka powinny do minimum ograniczy¢ mozliwos¢ kontaktu z innymi dzie¢mi,
Rodzice powinni zaopatrzy¢ dzieci w indywidualne ostony nosa i ust do uzytku podczas
wypoczynku,

W osrodkach bedg przygotowane pokoje przeznaczone dla dzieci chorych tzw. izolatki,
Powierzchnie dotykowe jak i inne bedg na biezgco dezynfekowane réwniez pomiedzy
turnusami bedg kompleksowo dezynfekowane,

Liczebnos¢ grup wychowawczych — do 10 roku zycia w grupie wychowawczej bedzie
maksymalnie 15 osoéb na 1 wychowawce, powyzej 10 roku roku zycia w grupie
wychowawczej bedzie maksymalnie 20 os6b na 1 wychowawce,

Organizator zapewni srodki do dezynfekciji,

Organizator wyposazy Kadre w srodki ochrony osobiste;j,

Podczas obozu sg organizowane wyjscia do miejsc publicznych lub rozgrywanie meczy
sparingowych z innymi klubami,

Poza kadrg i obstuga osrodka, podczas obozu przebywanie osob trzecich w osrodku
bedzie ograniczone do niezbednego minimum (w tym rodzicéw/opiekundw prawnych).

2. Procedura wyjazdu dziecka na oboz

a.

b.

Uczestnicy oraz kadra bedzie miata mierzong temperature przed wejsciem do autobusu.
Osoba z temperaturg powyzej 37,5 nie bedzie mogta uczestniczy¢ w obozie i zostanie
odestana do domu.

W dniu wyjazdu uczestnicy/ rodzice/opiekunowie prawni bedg zobowigzani przedtozy¢
o$wiadczenie o tym, ze uczestnik nie wykazuje objawdw chorobowych oraz ze w okresie
ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem obozu nie zamieszkiwat z osobg przebywajaca na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

3. Procedura podczas treningéw i zaje¢

Zajecia sportowe bedg odbywaty sie na swiezym powietrzu (boisko), hala a takze sitowni i
basenie

Zajecia bedg odbywalty sie w poszanowaniu przepisow epidemicznych okreslajgcych
maksymalng liczbe uczestnikow treningu

W przypadku zaje¢ w hali sportowej lub w sali konferencyjnej powierzchnie dotykowe
bedg dezynfekowane przed i po kazdych zajeciach

Sprzet pitkarski bedzie dezynfekowany po kazdym treningu

Zawodnicy bedg pili wode wytagcznie z wiasnych, bidonéw (kazdy uczestnik zabiera swoj
bidon)

4. Procedura higieny i dystansu spotecznego

a.

Zarowno zawodnicy jak i kadra ma obowigzek mycia rgk mydtem i dezynfekcji ptynem —
przed wyjsciem z pokoju, po powrocie do pokoju, przed i po treningu, przed i po positku,
przed i po skorzystaniu z toalety



b. Podczas przemieszczania sie po osrodku nalezy zachowac¢ dystans w kontakcie z
osobami trzecimi (ok. 1,5 m)

c. Nalezy unikac bliskiego kontaktu np. nie rekomendowane jest powitanie poprzez uscisk
dtoni

d. Zawodnicy jak i kadra codziennie bedg mie¢ mierzong temperature i przeprowadzany
wywiad na temat samopoczucia po przebudzeniu przed sniadaniem

e. Termometr podlega dezynfekcji po kazdym pomiarze temperatury kolejnej grupy

5. Procedura organizacji positkéw

a. Obowigzek umycia i dezynfekcji rgk przed wejsciem na stotowke.

b. Rotacyjno$¢ w czasie positkdw. Zawodnicy i kadra podzieleni na odpowiednie liczbowo
grupy, w ktérych spozywac bedg positki.

c. Zachowanie dystansu przez zawodnikow i kadre podczas positkow.

6. Procedura odwiedzin rodzicow

a. Rodzice, poza niezbednymi i uzgodnionymi z kierownikiem sytuacjami, majg zakaz
przebywania w o$rodku podczas obozu

b. Wszelkie ewentualne pilne wizyty rodzica w osrodku muszg uprzednio zosta¢ uzgodnione
z kierownikiem obozu

7. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia
Wobec osoby, u ktorej ujawniono objawy choroby: gorgczka powyzej 37,5 stopni, kaszel,
dusznosci, problemy z oddychaniem, bole miesniowe nalezy zastosowac nastepujgce dziatania:

1. odizolowa¢ uczestnika majgcego objawy zakazenia Covid-19 od reszty obozu

2. zapewni¢ minimum 2 metry odlegtosci od innych osob

3. natychmiast poinformowac jego rodzicow/opiekunéw prawnych w celu pilnego odebrania
dziecka z obozu

4. W sytuacji, w ktorej wystgpity objawy podejrzenia zakazenia u dziecka, Rodzic/opiekun
prawny ma obowigzek odebrac dziecko z obozu w ciggu 12 godzin od zgtoszenia.

5. niezwiocznie powiadomi¢ stacje epidemiczno-sanitarng i postepowac zgodnie z
uzyskanymi zaleceniami

6. przekazac¢ choremu maseczki i inne srodki ochrony w celu ograniczenia aerolizacji
patogenéw podczas kaszlu, kichania, rozmowy

7. otoczy¢ opiekg chorego, przy czym osoba sprawujgca opieke zostanie wyposazona w
srodki ochrony

8. izolatke zdezynfekowac po wyjezdzie chorego.
W przypadku podejrzenia zachorowania u cztonka kadry zastosowanie majg powyzsze
punkty z wytgczeniem punktu 3 i 4..

Link do oficjalnego komunikatu Ministerstwa Edukacji Narodowej, Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia:

Instrukcje: Instrukcja mycia rgk - https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
Instrukcja dezynfekcji rak - https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

Instrukcja prawidtowego zdejmowania maseczki - https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-
nalozyc-i-zdjac-maseczke/

/ podpis uczestnika/ / podpis rodzica lub opiekuna prawnego/
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