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Sprawozdanie z projektu Erasmus+
,,Kreatywnie, uczgc sie razem. Rozwoj kompetencji nauczycieli
i trenerow
Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Glogowie”.
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Grupa trenerow bioracych udzial w projekcie
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ZAWARTOSC PRACY

» Historia oraz sukcesy klubu

» Organizacja i funkcjonowanie klubu (struktura, wiadze, obiekty kiubu)
>1ill Dﬂ]iyna FC SEVILLA (sztab szkoleniowy, zawodnicy)
> Zatozenia Klubu

» Harmonogram zaje¢ podczas odbywania stazu

> Analiza meczu
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Historia Klubu

Sevilla Futbol Club to hiszpanski klub pitkarski, grajgcy obecnie w Primera Division, \§
majacy siedzibe w Sewilli, stolicy Andaluzji. Zostat zatozony w dniu 25 stycznia 1890
jako pierwszy klub w miescie. Zatozyciel byt emigrant pochodzacy z Anglii, ktory
podkreslat, ze futbol to norma w miescie, a jego celem jest zwyciezanie i podziw
innych ludzi. Doktadna data zatozenia to 14 pazdziernika 1905. Wtedy
gubernator Sewilli, Jose Contreras Carmena, zatwierdzit status klubu. Pierwszym
prezesem Sevilli zostat Jose Luis.




Na poczatku swojego istnienia druzyna rozgrywata jedynie mecze towarzyskie.
lat po zatozeniu klubu druzyna zainaugurowata na nowym stadionie, a 2 lata pozniej N\
odniesli pierwszy sukces. Rok 1914 przynidst ze sobg zmiane prezesa. Zostat nim
Francisco, a jego zadaniem miato by¢ , 0sadzenie” Sevilli na ,tronie krélewskim”. Niedtugo
trzeba byto czekac na pierwsze efekty. 8 Il 1915 Sevilla spotykata sie z Betisem Bolompie.

Po wyrownanym meczu Sevilla zwyciezyta 4:3 i zostata najlepszg druzyng Andaluzji.
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* W roku 1916 druzyna w koricu zainaugurowata w hiszpanskiej 1 lidze, a
pierwszym rozegranym meczem ligowym byt zremisowany 2:2 mecz z
druzyna Kadyksu. Zaraz po Il wojnie swiatowej Sevilla zdobyta jedyny, jak
dotychczas, tytut mistrzow Hiszpanii.
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Logo

Aktualne logo Sevilli sktada sie z kilku elementow.
W lewym goérnym rogu mozna zauwazyc trzy
postacie. Na tronie zasiada krol Kastylii Ferdynand
I, ktéry w 1248 roku wyzwolit miasto z rak
Maurow, natomiast po bokach towarzyszg mu
arcybiskupi: Sw. lzydor oraz sw. Leander z Sewilli —
bardzo wazne postacie koscielne z VIi VII wieku. Z
kolei po prawej stronie znajduje sie klasyczne logo
klubu, ktére funkcjonowato w latach 1905-1922.
Za to pionowe czerwono-biate paski na dole maja
przypominac barwy flagi Kastylii z XIll wieku. W
centralnym punkcie widnieje klasyczna pitka, ktéra
spaja trzy pozostate czesci kompozycji. Catosc¢
przyjeta ksztatt tarczy herbowe;j. Ten wariant zostat
opracowany w 1922 roku i od tego czasu
wprowadzane byty tylko kosmetyczne zmiany.
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Pochodzi z roku 1983. Tekst napisat Angel Luis Osquiguilea
de Roncales, a skomponowat Manuel Osquiguilea de
Roncales. Jest rozgrywany na stadionie Ramoéna Sanchez-
Pizjuan pod koniec meczu.

<

Jednym z waznych elementdéw kultury kibicowania na trybunach
Seuvilli jest hymn na 100-lecie klubu. Piosenka Javiera Labandona,
zwanego El Arrebato, zyskata popularnos¢ latem 2005 roku i jest
odspiewywana do dzis. To wtasnie z tego utworu pochodzi zdanie,
ktdre charakteryzuje caty klub: ,Dicen que nunca se rinde”
(Mowia, ze nigdy sie nie poddaje).

<
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Polski akcent

Grzegorz Krychowiak do Sevilli trafit z Stade
Reims w 2014 roku i przez dwa lata rozegrat
w jej barwach 90 spotkan, strzelajgc 5
bramek oraz zaliczajgc 6 asyst. Bez watpienia
najbardziej pamietnym golem Polaka byt ten
zdobyty na Stadionie Narodowym w
Warszawie w finale Ligi Europy w 2015 roku.
Nasz zawodnik trafit do siatki w meczu z
Dnipro, dajgc wyrownanie na 1:1. Tym
samym przywrocit swojg druzyne do walki o
puchar, ktory ostatecznie zdobyli.
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SUKCESY KLUBU

Mistrzostwo Hiszpanii: Zdobyte w 1946 r.

Puchar Hiszpanii: zdobyty w 1935,1939, 1948, 2007, 2010 r.

Super Puchar Hiszpanii: zdobyty w 2007 r.

Puchar UEFA/ Liga Europy: zdobyty w 2006 i 2007,
2014, 2015, 2016, 2020 .

Super Puchar Europy: zdobyty w 2006 r.

LIGA EUROPEJSKA FILIZANKI HISZPANII SUPER PUCHAR EUROPEJSKI SUPER PUCHAR HISZPANII MISTRZOSTWA LIGOW

Trofeum dla najlepszej druzyny swiata 2006 i 2007 r.
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Struktura organizacyjna klubu

JOSE CASTRO
Prezydent klubu

JOSE MARIA CRUE JOSE M DEL NIDO GABRIEL RAMOS RAMON ROD RIGUEL MONCHI I

Dyrektor Generalny Wiceprezes Wiceprezydent Dyrektor Generalny sportu
Dyrektor Generalny Pitki Noznej

JES0S ARROYO

L
=

Zastepca Dyrektora Generalnego
Wiceprezes Zarzadu

JAVIER LLAMES | | JEH:IE GdMEI | | IAML:.FH LOARTE | | JAVIER CANG | | AMNSELMO: PRESENCIO | | FERMANDO BERNAL | | SANTIAGCH Bn.LED'HTiH | | HUW GO G-EGI:INI}E | | CARLOS VENEGAS
Dyrektor Obszaru Dyrektor ds. Dyrektor Dyrektor ds. Dyrektor ds.. Dyrektor ds. Dyrektor ds. Dyrektor ds. Dyrektor ds.

Spotecznego Komunikacji Marketingu Administracyjnych zasobow ludzkich Bezpieczefistwa Obiektéw sportowych Kontroli kierownictwa Szkoleniowych

JAVIER GARCIA | | JAVIER DiAT | | MANUEL CAMSECO | | CARLOS ROMERD | | FABLO ROMERD | | JDOSE ANGEL RISCO

Menager ds. Menager ds. Kierownik dziatu IT Menager ds. Menager ds. Menager ds.

Podrézy Dystrybucji Historii Klubu Protokotéw Mediéw spolecznosciowych
FACO MESA | | EMILIC DFE DS | | JMTCRUT GALLARD O | | AMFARD G-UTIEIIIEI | | FERNAMNDOC NAVARRD | | FABLO BLANCDO | | FEDROC ELLAUKI | i—
Kierownik Obiektow Kierownik Kierownik |-DH Dyrektor ds. ~ Dyrektor Pitkarski Dyrektor Akademii Koordynator ds.
Sportowych scautingu _ Kobiecej pitki noznej Ustug medycznych

LaczyNasPilka.p




PREZYDENT

[: PAN JOSE CASTRO
CARMONA

(UTRERA, 1958)

PRZEDSIEBIORCA W BRANZY
NIERUCHOMOSC!, ENERG

ODNAWIALNEJ [ HOTELARSTWA

PREZES ZARZADU | DYREKTOR
ZARZADZAJACY.

CZLONEK KOMITETU
WYKONAWCZEGO | ROZNYCH

KOMITETOW FIRMY

WICEPREZES |

T

CARRASCO

(SEWILLA, 1978)

ABSOLWENT PRAWA NA
UNIWERSYTECIE ALFONSO X EL

SABIO

PRAKTYKUJACY PRAWNIK |

BIZNESMEN

CZLONEK KOMISJI PRAWNEJ
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m PAN JOSE MARIA DEL NIDO

Zarzad Klubu FC SEVILLA

WICEPRZEWODNICZACY
|

I/_\ P. GABRIEL RAMOS LONGO

(SANTA MARTA (ORENSE), 1939).

DYPLOM Z NAUK POLITYCZNYCH
EKONOMII NA UNIWERSYTECIE
CENTRALNYM W MADRYCIE ORAZ Z
PRAWA NA UNIWERSYTECIE W
VALLADOLID

PRAKTYKOWANY W PRAWIE

ZES, DYREKTOR
7t ONEK KOMITETU




Doradcy

R JOSE MARIA MANZANO
GOMEZ
DON BENITO (BADAJOZ) 1

TYTUE PRAWNICZY

NOTARIUSZ

BYLY WICEPREZES PRAWDZIWEJ

ANDALUZYJSKIEJ FEDERACJI PiLK

NOZNEJ
BYLY MNIEJSZY OBRONCA
PRAWDZIWEJ ANDALUZYJSKIEJ

FEDERACJI PIEKI NOZNEJ

DORADCA KLUBU PILKARSKIEGO

SEWILLA W LATACH 2012-2015

CZLONEK KOMISJI SADOWEJ

f/:] PAN FERNANDO CARRION
AMATE

(SEWILLA, 1988)

PODWOJNY STOPIEN PR um'

5-31

NDLOWY FIRMY Z BRANZY

PRZEDSIEBIORCA. DYREKTOR
[}

PANI CAROLINA ALES
MATADOR

(SEWILLA, 1981).

ABSOLWENTKA NAUK 0
KOMUNIKACJI W ANDALUZYJSKIM
ENTRU r,1mr.|:‘;w3| NESOWYCH
\7 SSWOMAN |
ERALNY FIRM Z

EKTORA NIERUCHOMOSCI

S

CZLONEK KOMITETU
WYKONAWCZEGO ORAZ KOMITETU
MARKETINGU, KOMUNIKACJI

ROZWOJU BIZNESU.
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E PAN FRANCISCO GUIJARRO
RABOY

(SEWILLA, 1991)
UKONCZYt “JI“‘T‘JEF,IE
ARCHITEKTONICZNA NA
UNIWERSYTECIE W SEWILL

TYTUL MAGISTRA EKONOMII
ZARZADZANIA \”E:‘JC‘ iE

BIZNESMEN W E""

BUDOWLANEJ | ROLNICZEJ

::t "JEK HM!T"I.
(ONAWCZEGO ORAZ KOMITETU

M 'F‘*':‘— NGU, KOMUNIKACJI |

ROZWOJU B h_l»E“J

m PAN ENRIQUE DE LA CERDA
CISNEROS

(SEWILLA, 1976)

UKONCZYt STUDIA PRAWNICZE NA
UNIWERSYTECIE W SEWIL

PRAKTYKOWANY W PRAWIE.

CZLONEK KOMISJI PRAWNEJ,
KO "’l J1 ‘7'Y INEJ ORAZ
ORGANU DS. ZGODNOSC




| PAN LUIS GALAN LOPEZ
(SEWILLA, 1969)

DYPLOM Z ZARZA
PRZEDSIEBIO F“T“JEH
MIEDZYNARODOWEGO INSTYTUTU

SAN TELMO

BIZNESMEN, DYREKTOR

GENERALNY ‘D“‘l STRATOR
FIRMZS
DYSTRYBU

E‘(\ ORAWIN |
UcC

CZLONEK KOMISJI MARKETINGU,
KOMUNIKACJ! | ROZWOJU
BIZNESU

m PAN LUIS MANUEL CASTRO
CARMONA

(UTRERA, 1967)

DYPLOM W Z
BIZNESIE | W
ZAPOBIEGAN
ZAWODOWEMU

MENEDZER SPOLECZNOSCI DLA
FUNED

AKTYWNY PRACOWNIK OD RAZ.

CZLONEK KOMISJI REWIZYJNEJ
ORGANU DS. ZGODNOSCI

i’

] PAN JESUS CARRION
AMATE

(SEWILLA, 1975).

— L
YADZTWA PRAWNEGO

BIZNESMEN W SEKTORZE
FINANSOWYM

CZEONEK KOMISJI PRAWNEJ.
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S JLWENT PRAWA | MAGISTER

l/—\ PAN JOSE MARIA CRUZ DE
ANDRES

(SEWILLA, 1960)

UKONCZYE STUDIA PRAWNICZE NA

UNIWERSYTECIE W SEWILL

DYPLOM Z ZARZADZANIA

PRZEDS ::;!.SF-ST.'.EM.

DYREKTOR GENERALNY ‘
SEKRETARZ RADY DYREKTOROW

/f:] PAN JESUS ARROYO
SANCHEZ

(SEWILLA, 1981)
UKONCZYL PRAWO |

ADMINISTRACJE BIZNES(
UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE.

ZASTEPCA DYREKTORA
GENERALM J:G'”'I WICESEKRETAR

TJADTA

ZARZADU




Klub i jego zatozenia

FC Sevilla jest prywatnym klubem, tak jak jego obiekty sportowe. Zatrudnionych jest w nim ponad 500 osdb.

Sktada sie z 25 druzyn, w tym 5 kobiecych.

Zawodnicy trenujg od 5 roku zycia.
Rano trenujg druzyny , profesjonalne” seniorskie, popofudniu dzieci.

Druzyny mfodziezowe sg wyselekcjonowane ( selekcja trwa nieustannie), sg podzielone na kategorie gry systemem 7x7 (12 zawodnikéw w
druzynie i 3 trenerow) i 11x11 (24 zawodnikéw i 6 trenerow)

W klubie znajdujg sie 27 skautéw (15 na druzyny mtodziezowe, 12 na druzyny seniorskie).

Cel sportowy : - wszechstronny rozwdj zawodnikéw ukierunkowany w szczegdlnosci na walory fizyczne i cechy motoryczne.

- dominacja w meczu i osiggniecie jak najlepszych wynikdéw sportowych

Cel organizacyjny : szukanie talentow, ktérych mozna tanio pozyskaé, a nastepnie poprzez proces szkoleniowy drogo
sprzedad

Charakterystyka i styl zawodnikéow klubu: ciggty pressing, walka, agresywnos¢, dominacja, dopuszczajg do sytuacji, gdzie mogg byc stabsi
technicznie, ale majg robi¢ przewage fizyczng.
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Fundacja FC SEVILLA

Sita futbolu oznacza, ze kluby majg wyrazng odpowiedzialnos¢ spoteczng, poniewaz jesteSmy wzorem do nasladowania. Fundacja Sevilla FC dzia
rzecz tworzenia lepszego spoteczenstwa, bycia miejscem spotkan ludzi, miejscem, w ktérym moga rozkwita¢c  wartosci sportowe. Sevilla FC jest

klubem uniwersalnym i poprzez swojg Fundacje prowadzi dziatalno$¢ na catym Swiecie, aby przekazywaé najlepsze wartosci. Naszym zobowigzaniem
jest oddanie spoteczenistwu tego, co dato nam przez tyle lat.

Fundacja FC Sevilla FC zostata utworzona w celu przekazywania wartosci Sevilla FC poprzez dziatania sportowe, spoteczne i kulturalne, taczenie sportu i
klubu z kulturg i akcjami spotecznymi oraz angazowanie sie w sprawy dotyczgce ich spoteczenstwa.

g0 N O =

— :@{@;}
e i N
Rozwijanie dziatan Promowanie zajec Prowadzenie dziatan
skierowanych do dzieci spnr_n.-u}'-uh.. Kiore ) formacyjnych i Zaangazowanie spoteczne
zachecajg do integracji kutturalnych
spotecznej
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Obiekty Sportowe

STADION RAMONA SANCHEZA-PIZJUANA
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Reprezentacja Hiszpanii nigdy nie przegrata meczu w
Ramon Sanchez-Pizjuan , od pierwszego spotkania w
1961 roku do ostatniego w 2015 roku. tacznie zespot
rozegrat na stadionie 25 meczéw, z rekord 20 zwyciestw i
5 remisow.
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Obiekty druzyn mtodziezowych i rezerwowych

Teren znajduje sie na obrzezach miasta, w poblizu autostrady do Utrery. Jest to solidna struktura, ktéra ewoluowata z biegiem
czasu. Obecnie jest to siedziba pierwszej druzyny, w ktérej odbywaja sie wiekszos¢ swoich tygodniowych treningéw. Dodatkowo na terenie
obiektu znajduje sie gtéwne boisko trawiaste o odpowiednich wymiarach dla druzyny rezerwowej do rozgrywania oficjalnych meczow.
Ogdlnie obiekt sktada sie z sitowni, odnowy biologicznej i 10 boisk petnowymiarowych.

) CIUDAD DEPORTIVA CA
v ey RDIOPROTEGIDA




Przysztosciowa rozbudowa infrastruktury
Sportowe miasto

FC Sevilla niedawno przedstawita projekt przebudowy kampusu sportowego José Ramon Cisneros Palacios . Bedzie to miato trzy
podstawowe klucze. Pierwszy to nowy budynek dla pierwszego zespotu, ktory bedzie miat ekskluzywng powierzchnie. Stadion
Jesus Navas rowniez zostanie zaadaptowany i odnowiony , oprécz urbanizacji catego obszaru Ciudad Deportiva dla seniorskiej
kadry. Bedzie to tgcznie 60 000 metréw kwadratowych dla pierwszego zespotu i 200 000 metréw kwadratowych dla
Akademii.

Oprocz nowego budynku dla Sevilla FC, oprdcz reformy stadionu Jesus Navas, dobudowane zostang trzy boiska
treningowe. Bedzie to mogto pomiescié tgcznie 6500 widzdw.

Ponadto wyremontowane zostang biura mogace pomiesci¢ do 500 pracownikdw. Preferowana czesc jest juz wykonczona, a na
parterze znajdzie sie strefa prasowa i centrum medyczne. Biura bedg znajdowac sie na pierwszym pietrze.

Nowy tylny poziom bedzie zarezerwowany dla mediow klubu, a takze biur prezesa i zarzadu. Na stoiskach Gol Norte zostang
zainstalowane magazyny ze sprzetem sportowym, filmami dokumentalnymi, odziezg, itp.

Gol sur bytby zadaszonym pawilonem pitkarskim dla pierwszej druzyny i sitownia. Bedzie tez wyposazony w baseny do
rehabilitacji, wielofunkcyjny pawilon na spotkania wspdélnikow lub wiernych fanow. W kazdym z zakamarkéw znajdowaty sie
kawiarnie, sale prasowe.

Jesli chodzi o dostep, bedzie to pieszy z metrem w Sewilli. tgcznie powstanie 1000 miejsc parkingowych, piec boisk z trawy
naturalnej i trzy boiska ze sztuczng trawa.

LaczyNasPilka.p



o)
©
=
o
n
©
Z
>
N
(]
©
]




JULEN LOPETEGUI
MENEDZER

JOSE CONDE
TRENER FITNESSU

Sztab Szkoleniowy

PABLO SANZ
ASYSTENT MENADZERA

JUAN VICENTE PEINADO
ASYSTENT MENADZERA

JOSE LUIS SILVA
TRENER BRAMKARZY

BORJA DE ALBA
TRENER FITNESSU

OSCAR CARO
TRENER FITNESSU

RAMON VAZQUEZ
ANALITYK
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JUAN ANTONIO GUZMAN
ANALISTA

TAICHI WAKABAYASHI
ANALITYK




Sztab Medyczny
g 4
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Centrum Medyczne znajduje sie w Ciudad Deportiva, w tym samym budynku co szatnia pierwszego zespotu. Zawiera recepcje,
ktdra zapewnia dostep do dwéch niezaleznych stref pracy:

* Pierwszy zespot: w tym obszarze znajdujg sie dwie sale konsultacyjne, sala konferencyjna, gabinet zabiegowy, gabinet USG i
gabinet do badan o réznorodnym przeznaczeniu.

» Zespoty nizszego szczebla: w tym obszarze znajduje sie poczekalnia, gabinet konsultacyjny i dwa gabinety zabiegowe.

Obok samych placéwek na co dzien obecna jest karetka pogotowia, ktdéra jest potgczona z ustugami medycznymi.
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Bramkarze

13

BONO
BRAMKARZ

MARKO DMITROVIC
BRAMKARZ

31

JAVI DIAZ
BRAMKARZ
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33

ALFONSOP.
BRAMKARZ
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J. KOUNDE
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GONZALO MONTIEL
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K. REKIK
OBRONCA




Pomochnicy
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1 MUNIR
DO PRZODU

12

RAFA MIRU
DO PRZODU
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17

LAMELA
DO PRZODU

Napastnicy

L. OCAMPOS
DO PRZODU
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15

EN-NESYRI
DO PRZODU

36

IWAN ROMERO
NAPRZOD
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_FC Sevilla B ( Sevilla Atletico)
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PACO GALLARDO
MENEDZER

PEPE DIAZ
DELEGAT

JAVI ARZA
MENEDZER SPRZETU

Sztab Szkoleniowy

SEBASTIAN KORONA

ASYSTENT MENADZERA

ADRIAN DE LA CHICA

KONTROLA

ARTURO GONZALEZ
ENTRENADOR DE PORTEROS

JAVI MARTINEZ
ASYSTENT TRENERA

ABEL PIMENTA
ANALITYK

RUBEN MARTINEZ
TRENER FITNESSU

Qa

=

MERCEDES VALIENTE

PSYCHOLOG

ANTONIO MUNOZ

FIZJOTERAPEUTA

J. MANUEL CASTANO

XREGARZ

MANUEL SANZ
LEKARZ

DAWID MARTOS

NUTRICIONISTA




Bramkarze

ALFONSO P.
BRAMKARZ

e

13

JAVI DIAZ
BRAMKARZ

24

A. GONZALEZ
BRAMKARZ
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25

ALBERTOF.
BRAMKARZ
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PABLO PEREZ
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20

ARMENTEROS
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Dzien | Poniedziatek

* 9:15 - Metodologia treningu zespotu seniorskiego: FC Sevilla C
e 10:00 — Obserwacja treningu zespotu FC Sevilla C

e 12:00 — Zapoznanie ze strukturg i organizacja klubu, dziatu
skautingu, laboratorium pitkarskiego

* 16:30 — Metodologia i obserwacja treningu U11
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Metodologia treningu seniorow

* Druzyny seniorskie trenujg 2x dziennie,

e Kazda druzyna seniorska (A,B,C) posiada swoj model gry

e zawsze po meczu mistrzowskim jest dzien wolny, kolejny trening jest
treningiem regeneracyjnym

e 2x W mikrocyklu trening sitowy i prewencyjny

* Mikrocykl zawsze sktada sie z treningu regeneracyjnego, fazy atakowania,
fazy bronienia, faz przejsciowych, a takze z jednostek motorycznych.

* Jednostki treningowe sg zawsze dostosowywane pod przysztego
przeciwnika (po wczesniejszych analizach)
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e Zawodnicy codziennie rano wypetniajg ankiete w formie aplikacji
na telefon odnosnie swojego samopoczucia, ilosci snu, diety,

koloru moczu, itp. Informacje sg gromadzone i analizowane przez analityko

* FC Sevilla C gra systemem 1-4-3-3, ale w zaleznosci od przeciwnika i sytuacji w
meczu potrafig szybko przejs¢ na inne formacje. W ten sposéb chca bardziej
ogrywac zawodnikow, zeby stawali sie wszechstronni.

“

4-3-3. ~-
= 1:3:5:2. 1-4-4-2

PRESION INTERM

PRESION AL SAQUE PRESION ALTA PRESION INTERM : LAT
i UE CENTROS
PRESION ALTA PRESION INTERM REPLIEG

wwwwww
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Zatozenia podczas atakowania

* Wsparcie zawodnika z pitkg przod, tyt, po prawej i lewej stronie
* Wydtuzanie i rozszerzanie

* Predkos¢ w grze (2/1 kontakt)

* Tworzenie i wykorzystywanie wolnej przestrzeni

W centrum gry tworzenie przewagi liczebnej, przewaga pozycyjna
e Taktyczna reorganizacja

e Zawezanie obrony przeciwnika do wewnatrz, zeby wykorzystac przestrzen na
zewnatrz

SEVILIA FC:
UNIVERSIDAD,

* Ofensywna komunikacja e B B o
e Szukanie dalszego zawodnika =

LIBRE (LEJANO,LEVANTAR BRAZOS).




Zatozenia podczas fazy przejsciowej
A/O

* Natychmiastowy pressing na zawodnika z pitkg i graczy w poblizu

* Obnizenie w obronie, jezeli przeciwnik ma czas i miejsce

* Pressing catego zespotu, jezeli przeciwnik nie ma czasu i miejca
e Skrocenie pola gry

* Intensywnos¢ w grze obronnej (doskok)

* Faule taktyczne N T s o
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Zatozenia podczas bronienia

* Obnizanie, jezeli ma czas
* rozmieszczenie pod pitka

* Blokowanie strzatow

e Zamykanie linii podania

e Zawezanie w obronie

* Wysitek ekonomiczny, ciggta koncentracja
* Wsparcie w obronie i asekuracja

* Podejmowanie pojedynkow 1x1
 Komunikacja obronna

* Priorytet obrony (taktyczny)
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Trening regeneracyjny Sevilla C

Podziat druzyny na 3 grupy:

e 1 gr. (zawodnicy, ktérzy nie grali w meczu mistrzowskim,
badz grali mniej niz 60min) wykonujg rondo 6x2 (20°) oraz

PABLO ORTIZ

AAAAAAAAAAAAAA

OBIETIVOS COND}

nnnnnnn

1= ————

~ ANTONIO CRESPO

LUCAS ALVAREZ
JACOBO GUZMAN
ANTONIO CRESPO

LOLO VAZQUEZ
ALVARO ESPUNY

JAIME LOPEZ

ISMAEL SALGUERO

PABLO ORTIZ
LUCAS ALVAREZ
JACOBO GUZMAN

I ANTONIO CRESPO

LOLO VAZQUEZ
ALVARO ESPUNY
JAIME LOPEZ

|| ISMAEL SALGUERO

PABLO ORTIZ
LUCAS ALVAREZ
JACOBO GUZMAN

LOLO VAZQUEZ
ALVARO ESPUNY

budowanie ataku z finalizacjg (16°)

e 2 gr. Zawodnicy, ktorzy grali wykonujg rozbieganie,

stretching i prewencje

* 3 gr. Bramkarze, trening specjalistyczny

(na pobocznej ptycie odbywat sie trening indywidualny dla 3

zawodnikdw wracajacych po kontuzji)

Sekwencja fali:1x0, 1x1, 2x1, 2x2, 3x2x 3x3 (caty zespot)

Gra 3x3
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Zapoznanie ze strukturami klubu

Konferencja z udziatem:

Dyrektorem skautingu
Emilio De Dios

Dyrektorem Pitkarskim

\“IIM | r n"ll“l

i s
T A SR

Agustinen Lopez

Dyrektorem Akademii
Pablem Blanko
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Trening U11 R

* Grupa sktadajaca sie z 12
zawodnikow i 3 trenerow.

* Podziat treningu na prace w
dwoch grupach.

1 rondo/ sekwencja podan

2 ksztattowanie szybkosci/ otwarcie
gry w formie scistej

3 Gra zadaniowa z akcentem na
otwarcie gry w rownowdze.




Dzien Il Wtorek

9:30 — Zwiedzanie internatu FC Sevilla

11:00 — Wprowadzenie i omowienie treningu motorycznego

13:00 — Wprowadzenie i rozmowa z Kierownikiem dziatu psychologii
16:00 — Wprowadzenie i rozmowa z Kierownikiem dziatu analizy
17:00 — Obserwacja treningu motorycznego, gr. U16

17:30 — Skauting Event, Test mecz U11

18:30 — Obserwacja treningdw Akademii -
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Internat

La

e Umieszczony 3min jazdy metrem od bazy | Residencia
. de la
SportOWEJ Cantera

* Miesci 40 miejsc (koedukacyjne)
e Z/najduje sie w nim 5 opiekunow
* Posiadajg wtasng stotowke

* Na korytarzach umieszczone sg teksty
hymnu klubu, zdjecia najwiekszych gwiazd
klubowych,

e W zaleznosci od pory dnia puszczana jest
odpowiednia muzyka z gtosnikéw
znajdujacych sie na korytarzu
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Trening motoryczny

Trening motoryczny odbywa sie 2x w tygodniu, tak samo
jak trening prewencyjny

&% ;
DEPARTAMENIO 08 OFTBAZACON D31 FNDSEENTO|

W srody w catej akademii robig szybkos¢

Obcigzenia treningowe i jej intensywnosc dobierana jest

indywidualnie na podstawie GPS i badan zawodnikow T

EA DE PATRON MOTOR
Co 4-8 tyg. Wykonujg testy motoryczne .

Do 13 roku zycia 3x w roku wykonuijg testy
sprawnosciowe (wzorce ruchowe, zwrotnos$¢, zmiany
kierunku biegu z pitka i bez)

est

(LA 5,5 metros é) 5,5 metros

W/ SEVILLA FC
HN Oy
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IKRUNTMOTOR

3t 3: Completo - Complejo

4= VALORACION DEL ESTADO DE RENDIMIENTO
uATEmALEs DE ENTRENAMIE Y VALORACION }

-VALORACIONES / TEST:

im




Spotkanie z psychologiem

 Omowienie struktur dziatu oraz praca z zawodnikami

ORGANIGRAMA

\

GATEDRA
SEVILIA FC:
UNIVERSIDAD,

EEEEEEE

rrrrrr
llllllll
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Dziat analizy

Na kazda druzyne od U11-U15 przypada
jeden analityk

W starszych kategoriach wiekowych jest
dwoch i wiecej

Korzystajg z kamer EVO

Sami analizujg mecze (ok. 4godz), poniewaz
uwazajg, ze programy sg mato doktadne

Do U18 nie analizujg meczy przeciwnika,
tylko wtasne

SEVILIA FC

(3 Mo ctyese vt M gt v sty

Pomve et

REMATES ) lATERALDAD
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Skauting Event Ul11

Raz w tygodniu odbywa sie test mecz
pomiedzy druzyng Sevilli, a zawodnikami
testowanymi. Zawodnicy wczesniej byli
obserwowani i wielokrotnie zapraszani na
tego typu sparingi.

Klub szuka zawodnikéw o wyzszym
potencjale niz ma w druzynie

Nie pozyskuje zawodnikow zagranicznych
(wyjatek Liga Mistrzow)

Skauting jest nieustanny

Podczas test meczu na boisku moga
znajdowac sie do 10 trenerdéw i szef
skautingu, ktorzy wszystko nadzoruje.
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Dzien Il Sroda
9:00 — Metodologia pracy FC Sevilla B (Sevilla Atletico)

10:30 — Obserwacja treningu Sevilla B
12:00 — Metodologia U13
13:00 — Metodologia U15
14:00 — Metodologia U17

19:30 — Mecz mistrzowski FC Sevilla - Valencia
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Metodologia pracy Sevilla B

Trenerzy przychodzg 2 godz. przed

treningiem, zeby wszystko ustali¢ kto za
co jest odpowiedzialny i jakie bedzie : = =
coaching. 5 :

Zapisujg na tablicy ustawienie danego
trenera wzgledem ¢wiczenia

W sztabie znajduje sie rowniez bardzo
doswiadczony gracz, ktory podpowiada
trenerowi swoje odczucia i
przemyslenia z punktu widzenia
zawodnika na boisku

Analityk zawsze obserwuje treningi i na
podstawie GPS stwierdza, czy
konieczne jest przedtuzenie treningu,
poniewaz nie zostat jeszcze osiggniety
cel motoryczny




Konspekt Sevilla B

SESION 67 Abel Javi WO3 PEdjEIRILT MMM IVAN SANTI
27-9-21 CARLOS LUISMI
NACHO
ZARZANA
TAREA 3 PEDRO \pcps 'UANLU
XAVI
PABLO

10+10°

J MARIA SALAS KIBA JUANMI
ISMAEL LLUIS VALE

JUANMI
ALFONSO

ADRIAN
ALBERTO

CONTROLAR PETOS

RIEGO 10:20




Metodologia pracy w Akademii

* Nauczanie gry w pitke nozng opierajg na fundamentach gry

* Nie majg przejscia do 9 osobowej gry, tylko po grze 7x7 przechodzg od
11x11 (U13)

* Trenujg 3x w tygodniu (1 atak, 2 obrona, 3 mix)

* Posiadajg wtasng platforme do tworzenia konspektéw (bardziej rozbudowana niz
nasz ProtrainUp ), w ¢wiczeniach stosujg progresje, a w grze korncowej musi byc
akcent tematu zajec

* Czesto przewaza forma Scista w mtodszych kategoriach wiekowych

e

Estructura del plan de formacién
SEVALA FUTROL LU 5 4.0
Organizacion y justificacion: Zonas del campo en




Metodologia pracy w Akademii

Zasady gry w ataku:

Otwarta pozycja ciata
Komunikacja

Przyjecie dalszg nogg
Skanowanie

Ruch od i do pitki

Gra miedzy liniami

Zmiana mentalna A/O, O/A
Zastawianie sie

Granie do przodu w pierwszej opcji
Silne podanie

Obunozna praca

Robienie wszystkiego na petnej
szybkosci

LaczyNasPilka.p

Zasady gry w obronie:
e Ustawienie ciata
* Komunikacja

* Wypychanie przeciwnika

e Ukierunkowanie przeciwnika na niedogodng

pozycje
* Przeciecie biegu
* Przygotowani do szybkiego biegu
e Zastawianie sie

* Praca rekg w obronie




Dzien IV Pigtek

* 9:00 — Obserwacja treningu U19

* 10:00 — Obserwacja treningu Sevilla B

* 16:00 — Zwiedzanie Stadionu oraz muzeum klubowego
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* Finalizacja po dosrodkowaniu z sektora bocznego w formie rywalizacji

* Finalizacja z sektora srodkowego

R PN N AN PO N A AN AN

it
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Zwiedzanie stadionu
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sevin la muerte
‘orpuio ge tubel  de suestra cudad Y, por 090 que hoy _ vengo 3 verie o 4 —

UIL LA

Ixcomna] " NAGA Wiseas &~ § BIENVENIDOS AL RAMON SANCHEZ-PIZJUAN ¥ & V--- $NAGA T ot |




Dzien V Sobota

Sevilla FC Juvenil A

ZAWODNICY

Sob., 25.09 Koniec

Sevilla Juvenil A Tiro Pichon Juvenil A




O ®

GONCALO GUEDES M. Gomez

DN © O

Hugo Guillamén D. Wass

EJ (3 © @

Toni Lato O. Alderete Gabriel Paulista

G. Mamardashvili
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Analiza meczu FC Sevilla - Valencia

’.ﬁ* REZERWOWI fm
1 Marko Dmitrovic t Yunus Musah 4
3 Ludwig Augustinsson Uro$ Raédi¢ 8
6 Nemanja Gudelj 1 Hélder Costa 11
10 lvan Rakitic + t Mouctar Diakhaby 12
11 Munir El Haddadi Jasper Cillessen 13
14 Oscar Rodriguez t Manu Vallejo 21
15 Youssef En-Nesyri 1 t Marcos André 22
16 Jesus Navas 1t t Koba Koindredi 27
18 Thomas Delaney 1t Jesus Vazquez 32
19 Marcos Acufia José David Menargues Manzanarez 34
22 Qussama |drissi Cristhian Andrey Mosquera Ibarguen 37
31 Javi Diaz

:ﬁ* TRENER @
J. Lopetegui Argote J. Bordalas Jiménez
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La Liga - Sr., 22.09

i

Sevilla

Alejandro Gomez 3'
Gonzalo Montiel 15

Rafa Mir 22

Analiza meczu FC Sevilla - Valencia

Koniec
Valencia
@ Hugo Duro 31

1

59%

439

80%

25

STATYSTYKI DRUZYNY

Strzaty
Strzaty na bramke
Posiadanie pitki
Podania
Celnos¢ podan
Faule
Zotte kartki
Czerwone Kartki
Spalone

Rzuty rozne

41%

306

76%

21



