ROZKŁAD DNIA W INTERNACIE SMS W GŁOGOWIE

	Rozkład dnia
	Czas od – do

	Pobudka
	06.10 

	Toaleta poranna, sprzątanie pokoi
	06.10 – 06.30

	Śniadanie (zgodnie z harmonogramem posiłków z podziałem na tury)
	06.30 – 07.30

	Przygotowanie wyjścia do szkoły
	07.30 – 07.45

	Wyjście do szkoły
	07.45 – 7.50

	Zajęcia szkolne oraz szkolenie sportowe
	od 7.55 zgodnie z planem zajęć

	Obiad: (z podziałem na tury)
	od 12.00 zgodnie z harmonogramem posiłków

	Czas wolny wychowanków, o ile nie ma zajęć szkolnych lub sportowych, nauki własnej lub innych zaplanowanych zajęć
	od zakończenia obiadu do kolacji

	Nauka własna
	zgodnie z harmonogramem

	Kolacja: (zgodnie z harmonogramem posiłków z podziałem na tury)
	18.30 –21.15

	Czas na naukę indywidualną wg potrzeb
	19.30 – 21.00

	Toaleta wieczorna
	21.00 – 21.30

	Sprzątanie pokojów i łazienek
	21.30 – 21.45

	Przygotowanie do ciszy nocnej
	21.45 – 22.00

	Cisza nocna
	22.00 – 06.00
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