MODERN FOOTBALL
CAMP

OBOZ UMIEJETNOSCI
INDYWIDUALNYCH

TERMIN:
27.06.21-03.07.2021

GLOGOW
WAKACJE 2021



FOOTBALL CAMP

Obozy skierowane sq dla dzieci i mtodziezy
w wieku od 10 do 19 lat

bez wzgledu na przynaleznosé klubowaq.

MODERN FOOTBALL CAMPS - to nowoczesny sposéb rozwoju zawodnika w trakcie obozu
sportowego. Modern Football Camps to specjalistyczne treningi rozwoju zawodnikéw i
bramkarzy. Pracujemy wedltug scisle przyjetych zasad majgcych na celu rozwéj
zawodnika w aspekcie techniczno- taktycznym, motorycznym a takze zachowan
zawodnikéw w grze na podstawie analizy video. Nasze obozy wyrézniajg sie
indywidualnym podejsciem do kazdego zawodnika. Dokonujemy analizy wstepnej
umiejetnosci kazdego gracza i na podstawie wnioskéw okreslamy indywidualne cele do
osiggniecia podczas obozu. Dla kazdego indywidualnie dobieramy program rozwoju
realizujgc go w treningach indywidualnych, grupowych a takze zespotowych. Uczestnicy
sq przydzielani do grup éwiczebnych ze wzgledu na kategorie wiekowe i posiadane
umiejetnosci. Codziennie wieczorem odbywajqg sie panele dydaktyczne m.in z zakresu
psychologii, fizjologii, dietetyki, taktyki itp Nasze obozy charakteryzujg sie
profesjonalnym podejsciem zawodnikéw i treneréw podczas treningéw. A takze tworz
niem przyjaznej atmosfery w dziataniach rekreacyjno- edukacyjnych. Kazidego dnia
zapewniamy uczestnikom szereg atrakcji m.in. wyjscia na basen, kregle, jump planet,
zwiedzanie miasta itp. Kazdy zawodnik otrzymuje na koniec obozu opinie koricowq i ma
mozliwos$é dalszej wspétpracy z trenerami MODERN FOOTBALL.




Oferta:

CENA OBOZU 1499 PLN ZAWIERA:
1299 (dla uczniéw SMS)
1099 (dla uczniéw SMS bez noclegu)

- 2 x dziennie treningi pitkarskie * trening teoretyczny.

- Treningi w matych grupach , dobranych wiekowo i pod wzgledem posiadanych umiejetnosci
- Codzienny wieczorny panel edukacyjno-szkoleniowy (m.in. z zakresu rozumienia gry,

- Spotkanie z dietetykiem, spotkania z psychologiem

- Profesjonalng kadre treneréw i opiekunéw

- Zakwaterowanie w pokojach z tazienkami od $niadania do paneli wieczornych i kolacji
- Catodzienne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja, napoje na treningi)

- Komplet sprzetu treningowego na wlasnosé - koszulka, spodenki, getry

- Codzienne zajecia rekreacyjne (m.in. wyjscie na kregle, jump-planet, basen odkryty.

- Korzystanie z odnowy biologicznej

- Zajecia integracyjne na terenie osrodka

- Opieka medyczna lekarza pierwszego kontaktu, ubezpieczenie NNW

- Dyplom ukoriczenia obozu

- Ksigzka z opisem indywidualnego postepu zawodnika od treneréw prowadzqcych

- Fotoreportaz zdjeciowy (dostep on-line)

Cena nie obejmuje dojazdu.

Wiedzqc jak wazne jest dla Ciebie bezpieczenistwo dziecka, zapewniamy, ze kazdy uczestnik objety jest
ubezpieczeniem NNW, a obéz zgtaszany jest do kuratorium oswiaty. Kadra posiada odpowiednie
kwadlifikacje wymagane przez prawo polskie a grupy objete sqg opiekg wykwalifikowanej kadry
pedagogicznej.




Kadra trenerska

WIELGUS JARSOLAW

TRENER Z LICENCJA UEFA A. SPECJALIZACJA:
- ZARZADZENIE

ABY PROCES SZKOLENIA PRZEBIEGAL PRAWIDLOWO MUSI BYC DOBRZE ZAPLANOWANY,
PRZYGOTOWANY MERYTORYCZNIE | LOGISTYCZNIE. DOSWIADCZENIE NA POZIOMIE EKSTRAKLASY
(ZDOBYWCA PUCHARU POLSKI) POZWALA NA SPOJRZENIE NA PROCES SZKOLENIA Z PERSPEKTYWY
CALOSCIOWEJ, A NA ZAWODNIKA INDYWIDUALNIE | KOMPLEKSOWO.

PRZEMEK SKARPINSKI

TRENER Z LICENCJA UEFA A. SPECJALIZACJA:
- TRENING TECHNIKI
- TRENING MOTORYKI

PODCZAS TRENINGpW TECHZNICZNYCH W MODERN FOOTBALL
SZKOLIMY UMIEJETNOSCI POSZCZEGOLNYCH PILKARZY, ADEKWATNIE
DO ICH POTRZEB. MIEDZY INNYMI: TECHNIKE FUNDAMENTALNA - PODANIA,
PRZYJECIA, PROWADZENIE, UDERZENIA, DRYBLING, A TAKZE CZUCIE PIEKI,
KONTROLE, PERCEPCJE, ORIENTACJE PRZESTRZENNA, SZY! BKOSC,
ZWINNOSC | KOORDYNACIE

MAZUR RAFAL

TRENER Z LICENCJA UEFA B. SPECJALIZACJA:
- TRENING BRAMKARSKI
- TRENING MOTORYKI

TRENING MOTORYCZNY KTOREGO CELEM JEST ROZWOJ OGOLNY ZAWODNIKA
ORAZ STWORZENIE SZEROKIEGO | STABILNEGO FUNDAMENTU
SPRAWNOSCIOWEGO. SKUPIAMY SIE NA ZDOLNOSCIACH
MOTORYCZNYCH, TAKICH JAK SZYBKOSC, WYTRZYMALOSC SILA,
ZWINNOSC CZY ROWNOWAGA, JAK | ROWNIEZ SZYBKOSC REAKCII,
ORIENTACJA, RYTMIZACJA CZY ROZNICOWANIE RUCHOW.

TRENING BRAMKARSKI UKIERUNKOWANY NA POPRAWE ASPEKTOW
TECHNICZNO-TAKTYCZNYCH, DECYZUJNOSC ORAZ MOBILNOSC.

GORSKI SEBASTIAN

TRENER Z LICENCJA UEFA A. SPECJALIZACJA:
- TRENING TAKTYKI
- MENTALNOSC

TRENING TAKTYCZNY TO ZNAJDOWAC SIE NA BOISKU W ODPOWIEDNIM
CZASIE | W ODPOWIEDNIM MIEJSCU. DZIEKI NAM ZROZUMIESZ GRE | SPOJRZYSZ NA PILKE Z
ZUPELNIE INNEJ, NIESAMOWITEJ PERSPEKTYWY.

CZY WIESZ, ZE SREDNIO PODCZAS MECZU PILKARZ MA PILKE PRZEZ 1 MINUTE?
MY NAUCZYMY CIE JAK DOBRZE WYKORZYSTAC
POZOSTALE 89 MINUT.

SEBASTIAN tOKAJ

TRENER Z LICENCJA UEFA A, SPECJALIZACJA:
PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE (EPI - CERTYFIKAT)

DOSWIADCZENIE: LEGIA WARSZAWA, MIEDZ LEGNICA, FASE SZCZECIN, KS TALENT BOLESLAWIEC

NA NASZYM OBOZIE DOSWIADCZYSZ PRAKTYCZNYCH TESTOW KTORE POZWOLA OKRESLIC TWOJE AKTUALNE
ZDOLNOSCI MOTORYCZNE ORAZ POZWOLA DOPASOWAC INDYWIDUALNIE OBCIAZENIA | POTRZEBY. W CIAGU
TYGODNIA ZAPOZNAMY CIE Z TRENINGAMI ROZWIJAJACYMI SZEROKIE SPEKTRUM ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH.
PRZED TOBA TRENINGI SZYBKOSCI, MOCY, SILY ORAZ WYTRZYMALOSCI.
PO TYGODNIU PRACY BEDZIESZ WIEDZIAL JAK PRZYGOTOWAC SIE DO TRENINGU W SWOIM KLUBIE ORAZ JAK
PRZEPROWADZIC TRENING INDYWIDUALNY ZEBY CZERPAC Z NIEGO MAKSIMUM KORZYSCI JAKO PItKARZ.




zakwaterowanie
I wyzywienie

Nowoczesny Internat Szkoty Mistrzostwa Sportowego ul. Obozowa 3

Uczestnicy obozu bedg zakwaterowani w nowoczesnym internacie Szkoty Mistrzostwa
Sportowego przy ulicy Obozowej w Glogowie znajdujgcego sie w najpiekniejszej
dzielnicy Gtogowa Ostrowie Tumskim nad rzekg Odra. W osrodku znajdujg sie pokoje 3
lub 4 osobowe z tazienkami i Internetem. Bezposrednio w obiekcie na parterze znajduje
sie jadalnia w ktérej serwujemy smaczne i sprawdzone positki. Na terenie obiektu
znajdujg sie obiekty sportowe: boisko sztuczne przykryte balonem 20m na 40 m,
sitownia, salka gimnastyczna, salka odpraw. Do boiska ze sztuczng nawierzchnig o
wymiarach 100m x 60 m i basenu - odlegtosé 2 km. Sklep Lidl w odlegtosci 300 metréw.

zakwaterowanie w pokojach z tazienkami od sniadania do
paneli wieczornych i kolacji




obiekty sportowe

Do dyspozycji sq :

1 Obiekty sportowe Szkoty Mistrzostwa Sportowego

- Boisko ze sztuczna nawierzchnia pod balonem 40 m na 20 m
- Sitownia (w petni wyposazona)
- Salka gimnastyczna




2 Obiekty sportowe Chrobry Gtogow S.A przy ulicy Wita Stwosza

-Boisko z naturalng nawierzchnig 100m na 60 m
-Boisko ze sztuczng nawierzchnig 100 m na 60 m
-Zespot basenow (odkryty i kryty)

obiekty rekreacyjne

2 Do dyspozycji sg takze obiekty rekreacyjne:

-Zespot basenow (odkryty i kryty)

-Odnowa biologiczna (sauna fihska - sucha, sauna parowa, jacuzzi,
tlenoterapia, bicze wodne)

-Boisko do siatkowki plazowej

-Boisko do pitki noznej/recznej plazowej




